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Règles médicales  

 

Dans tous les cas il faudra fournir à minima pour l’aptitude à faire du tennis de table : 

• Les mineurs   
➔ un questionnaire de santé si non Certificat médical (de moins d’un an) 
 

• Les personnes majeures de 18 ans à 64 ans (+ de 18 ans le jour de la prise de 
licence) et j'ai moins de 65 ans (date de naissance >= 01/01/1957) 
➔ Je présente l'attestation certifiant avoir complété le Parcours de Prévention Santé 
(PPS) (Modalités à recevoir de la part de la FFTT) 
  si non Certificat médical (de moins d’un an) 
 

• Les personnes majeures de 65 ans et plus (date de naissance < 01/01/1957) 
o Première licence  
➔ Certificat médical (de moins d’un an) 
 

o Je change de catégorie d'âge (mon année de naissance est une de ces 
années : 1956, 1951,1946,1941, 1936 et avant) 
➔ Certificat médical (de moins d’un an) 
 

o Je ne change pas de catégorie 
➔ Je présente l'attestation certifiant avoir complété le Parcours de 
Prévention Santé (PPS) (Modalités à recevoir de la part de la FFTT)  
si non certificat médical (de moins d’un an) 

 
 


